Seminar

,Kinder von psychisch kranken Eltern’

Kinder von Eltern bzw. Elternteilen, welche an einer psychischen
Storung erkrankt sind, sind oft ungesehenen, sehr belastenden
Lebensfaktoren ausgesetzt. Neben einer starken Verunsicherung
und Tabuisierung spielen oft Schuldgefiihle, Angste und Scham
eine grofle Rolle im Alltag und der seelischen Entwicklung von
Kindern psychisch kranker Eltern. Auch dadurch haben diese Kin-
der selbst ein erhohtes Risiko eigener psychischer Erkrankungen
bzw. Verhaltensauffalligkeiten.

Das Seminar mochte die Lebens- und Geflihlswelt dieser Kinder
in den Blick nehmen und eine erhohte Sensibilitat fiir deren be-
sondere Belastungen, Situation und Gedankenwelt bei den Schul-
sozialarbeitenden ermaglichen. Die Teilnehmer:innen erfahren,
welchen Risikofaktoren Kinder psychisch erkrankter Eltern aus-
gesetzt sind, aber auch welche Resilienz- und Schutzfaktoren
starkend sein konnen. Im zweiten Teil des Tages werden den Teil-
nehmer:innen Zugange und Maglichkeiten der Aufklarung, kreati-
ve Ideen der Starkung und Unterstitzung aufgezeigt.

Inhalte:

Ubersicht psychischer Erkrankungen

Lebenswelt der Kinder von psychisch erkrankten Eltern (-teilen)
Risiko - und Schutzfaktoren

Arbeit mit Kindern psychisch kranker Eltern: Gesprachsfiihrung,
Sensibiliserung, Enttabuisierung

Elternarbeit

Methoden zur Ressoucenstarkung/Resilienz, Hilfs- und Unter-
stiitzungssysteme

Referentin:

Kathleen Hanel, Bildungsreferentin der LAG Schulsozialarbeit
Sachsen e.V,, Dipl.Soz.Arb.(FH), 13-jahrige Berufserfahrung im
Bereich Betreuung und Begleitung psychisch erkrankter Men-
schen

Anmeldung iiber unsere Website:

www.schulsozialarbeit-sachsen.de
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Datum und Zeit:
18. November 2024
9.00 Uhr bis

16.30 Uhr

Kosten:
95€/115€*

*fir Nicht-
Mitglieder der LAG
Schulsozialarbeit
Sachsene.V.

Zielgruppe:
Schulsozialarbei-
ter:innen,
Sozialpadagog:innen
an Schule

Diese Mainahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.



