
Ort: 

Leipzig, 

PÖGE– Haus, 

Hedwigstraße 20, 

04315 Leipzig 

Seminar 

‚Umgang mit Traumata und seelischen  

Belastungen im pädagogischen Kontext‘ 

Schwere Krankheit, ein Unfall, Scheidung, Flucht, - unglückliche 
Lebensereignisse können jeden treffen. Insbesondere Kinder und 
Jugendliche können dadurch „aus der Bahn“ geworfen werden, 
auffällige Verhaltensweisen und psychische Probleme können die 
Folge sein.  

In der zweitägigen Weiterbildung werden einführend psycho-
edukative Grundlagen sowie traumapädagogisches 
„Handwerkszeug“ und Ansätze aus der traumasensiblen Arbeit 
vermittelt. Im Fokus steht dabei, einen ersten Überblick zur The-
matik für die Arbeit mit seelisch belasteten Menschen zu bekom-
men. Ziel ist es, Wissen über seelische Belastungen und deren 
Auswirkungen zu vermitteln sowie ausgewählte Methoden trau-
masensibler Arbeit für pädagogische Kontexte so praktisch zu 
üben, dass diese direkt anwendbar sind. 

Die Weiterbildung hat theoretische und praktische sowie interak-
tive, reflektorische und Selbsterfahrungsanteile. 

Datum und Zeit: 

10. und 11. Oktober 

2022 

9.00 Uhr bis  

16 Uhr 

Kosten: 

160€/190€* 

* für Nicht-

Mitglieder der LAG 

Schulsozialarbeit 

Sachsen  

Referentinnen: 

Kira Kaplan, Marion Nagel,  yuva Leipzig  

Die Referentinnen beraten kommunale Verwaltungen, Jugend-
hilfe- und Bildungseinrichtungen zu traumasensibler Arbeit und 
arbeiten traumapädagogisch mit Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen 

Weitere Informationen unter www.yuva-leipzig.com  

Zielgruppe:  

Schulsozialarbei-

ter*innen,  

Sozialpädagog*innen 

an Schule Anmeldung über unsere Website: 

www.schulsozialarbeit-sachsen.de 

 

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.   

http://www.yuva-leipzig.com

