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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

na, befinden Sie sich auch gerade im 'Vor-Urlaubs'- und 'Vor-Sommerferien'-
Stress? Das hören wir gerade aus vielen Ecken. Viele Menschen freuen sich
auf lange Ferien und Urlaub. Endlich mal erholen und abschalten. Aber nicht
selten startet man gestresst in den Urlaub oder wird gleich zu Anfang krank.
Wie aus Freizeit auch Entspannung wird, wird inzwischen sogar erforscht.

Zuhause bleiben im Urlaub oder in die Ferne reisen? Nur ein paar Tage oder
richtig lang? Eines ist für 'Erholungsforscher*innen' klar: Das gewohnte Umfeld

sollte man verlassen, für mindestens zwei - besser drei - Wochen. Solange
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braucht der Körper, um das Stresshormon Adrenalin abzubauen. Urlaub heißt
raus aus Termin- und Erledigungsschienen, zurück zu seinem individuellen

Zeitgefühl. Der Rest ist abhängig vom Persönlichkeitstyp und den Tätigkeiten,
die wir im Alltag ausüben. Denn wenn der Alltag die persönlichen Bedürfnisse
behindert, sollte man im Urlaub versuchen, ein Gegengewicht herzustellen.

Wir jedenfalls hoffen, dass Sie die Auszeit verbringen, die sich für Sie
persönlich am besten anfühlt und maximale Erholung bringt!

In der LAG haben wir unseren sommerlichen Urlaub zum Teil schon hinter uns
liegen. Während der Sommerferien werden wir das neue

Fortbildungsprogramm entwerfen. Vielen Dank für die rege Teilnahme an
unserer Bedarfsabfrage zum Thema Fortbildungen!

Weiterhin werden wir die Haushaltsverhandlungen für den Doppelhaushalt
2023/24 sowie die weiteren Entwicklungen zu den Tariferhöhungen im TVÖD
genau beobachten und uns einbringen. Neben einer monatlichen Zulage von

180 € je Vollzeitstelle und zwei zusätzlichen Erholungstagen werden
Schulsozialarbeiter*innen zukünftig in den Katalog der schwierigen Tätigkeiten

aufgenommen und erfüllen die Voraussetzungen der Entgeltgruppe S12.
Alle uns bisher bekannten Informationen dazu lesen Sie im

Beitrag auf unserer Website.

Seit 1.7.2022 gibt es in der LAG Schulsozialarbeit Sachsen e.V. eine neue
Bildungsreferentin für den Bürostandort in Leipzig. Wir freuen uns,

Stephanie Jeske in unserem Team begrüßen zu können. Die Bildungs- und
Sexualwissenschaftlerin war langjährig im 'Schulerfolg sichern'-Programm des
Landes Sachsen-Anhalt tätig und verfügt u.a. über praktische Erfahrungen in

der Schulsozialarbeit in Sachsen-Anhalt sowie in der Netzwerkarbeit als
Koordinatorin für den Schulerfolg im Landkreis Saalekreis. Das Büro im Pöge-

Haus ist daher nun wieder regelmäßig besetzt - die Kontaktdaten von Stephanie
Jeske finden Sie auf unserer Website.

Wir wünschen Ihnen erholsame, sonnige und fröhliche Sommerferien und
freuen uns auf die nächste Begegnung mit Ihnen.

Ihre Bildungsreferent*innen der LAG Schulsozialarbeit Sachsen e.V.
Paula Bormann, Kathleen Hänel, Wolfgang Müller und Stephanie Jeske

Fortbildungen der LAG mit freien Plätzen

Systemische Gesprächsführung mit Jugendlichen, Chemnitz
13. - 15. September 2022, Referent: Carsten Kuniss

Sexualpädagogische Arbeit mit Jugendlichen, Leipzig
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22. - 23. September 2022, Referent: Anja Müntzenberg

Rechtssicherheit im digitalen Datenschutz, Online-Live-Seminar
5. Oktober 2022, Referent: RA Robert Harzewski

Neu in der Schulsozialarbeit, Dresden
1. November 2022, Referentinnen: Paula Bormann, Kathleen Hänel

Sozialraumorientierung und Schulsozialarbeit - Was ist drin in der
Wundertüte?, Chemnitz, 3. - 4.November 2022

Normal, bedenklich, gefährlich? - sexuell grenzverletzendes Verhalten
durch Kinder und Jugendliche, Chemnitz
22.- 23.11.2022, Referent*innen der Landesfachstelle Blaufeuer e.V.

Positionierung und Auftragsklärung in der Schulsozialarbeit, Dresden
28. - 30. November 2022, Referent: Jürgen Schmidt

Einführung in die Onlinekommunikation & Videoberatung, Online-Live-
Seminar, 3 Module am 29.11., 6.12., 13.12.2022

MBSR - Achtsamkeit & Selbstfürsorge für Schulsozialarbeiter*innen,
Dresden, 7.- 8. Dezember 2022, Referentin: Julia Darbinjan

Update, Vertiefung und Reflexion der Fortbildung Positionierung und
Auftragsklärung, Online-Live-Seminar,
16. Dezember 2022, Referent: Jürgen Schmidt

Hier geht es zur Anmeldung

Start der nächsten 10-tägige Modulweiterbildung
'Systemische Intervention und Prävention - Mit dem SIMPLEX-

Konzept Gewalt und Mobbing in der Schule begegnen' im
September 2022 in Leipzig

Im September 2022 startet der nächste Durchgang der Weiterbildung in 5
Modulen zur Intervention und Prävention bei Gewaltvorkommnissen in

Schule, z.B. Mobbing. Das hier vermittelte Systemische Konfliktmanagement
gibt konkrete Methoden zur Arbeit mit Schüler*innen und Klassen bei
Mobbingfällen und Gewalt an die Hand und fördert interdisziplinäre

Teambildung in Schule sowie die Positionierung als Schulsozialarbeiter*in
und die Handlungssicherheit.
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Anmeldung zur SIP-Weiterbildung

Fakenews gehören zum digitalen
Zeitalter. Diese zu erkennen und zu
unterscheiden fordert uns täglich
beim Blick in diverse soziale
Medien. Daher haben wir
gemeinsam mit dem Bildungsprojekt
'Spreu x Weizen' aus Dresden einen
kostenfreien Seminartag konzipiert.

Wann? 17.10.2022, Dresden

Außerdem bietet 'Spreu x Weizen'
Flyer an, welche
Workshopangebote für Jugendliche
an Schulen zum Thema
Nachrichtenkompetenz vorstellen.
Hier geht es zum Flyer

Neu in der Schulsozialarbeit?
- Unser neuer Leitfaden

Der Leitfaden richtet sich an alle,
die neu in das Arbeitsfeld
Schulsozialarbeit kommen. Er
unterstützt bei der ersten
Orientierung und gibt Anregungen
beim Ankommen im Berufsfeld,
beim Träger und im Schulstandort.

Dazu gibt es zweimal im Jahr eine
eintägige Fortbildung für alle
'Neuankömmlinge'. Infos dazu auf
unserer Website unter
Bildungsangebote.

Der Leitfaden kann kostenfrei in
unserer Geschäftsstelle bestellt
werden.
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Unsere Broschüre
'Schulsozialarbeit in Sachsen -
kompakt & konkret' ist nun auch
in den Sprachen arabisch und
englisch verfügbar. Weiterhin
geplant ist, die Broschüre in leichter
Sprache zu veröffentlichen.

Interessante Veranstaltungen anderer Anbieter

Wir möchten auf spannende,
systemische Workshops und
Fortbildungen des Systemischen
Zentrums hinweisen. Diese sind
zum Teil kostenlos. Neben Online-
Weiterbildungen in Systemischer
Therapie und Beratung bietet das
Systemische Zentrum auch
kostenfreie ein- und mehrtägige
Veranstaltungen zum
Kennenlernen des systemischen
Beratungsansatzes an.
Hier geht es zur Website

So ein Theater?
Das Berliner Theaterensemble
Radiks tourt im September durch
Sachsen. Im Gepäck haben sie
zwei Stücke: 'Wir waren mal
Freunde' - ein Stück zu den
Themen Fremdenfeindlichkeit,
Gewalt und Freundschaft sowie
das Stück 'Fake' - ein Stück zu den
Themen Mobbing, Cybermobbing
und Medienkompetenz. Infos und
Buchung unter info@ensemble-
radiks.de
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Fortbildung in der Arbeit mit jungen
Geflüchteten der agjf Sachsen
'Schwere im Gepäck' -
Traumakompetent in der Arbeit mit
jungen Gefüchteten am
9./10.11.2022 in Chemnitz
Infos & Anmeldung

Digitale Suchtprävention mit App
Mit der blu:app bietet blu:prevent
einen kostenlosen Coach für die
Hosentasche (mit anonymem
Chatangebot) an, der jungen
Menschen jede Menge Infos zum
Thema Sucht und Prävention
bereitstellt. In Kombination mit der
App bietet das blu:interact Modul
spannend aufbereiteten Inhalt für
zahlreiche Präventionsthemen und
ist damit ein innovativer Weg
Suchtprävention für Schüler und
Schülerinnen anschaulich und
interaktiv zu bearbeiten. Auf der
Website www.bluprevent.de finden
sich zahlreiche kostenfreie
Materialien und Giveaways,
Zugänge zu den digitalen Tools,
sowie kostenfrei buchbare
Kurzschulungen.

Förderpreis in Höhe von 20.000€
für Schulfördervereine aus
Sachsen bis zum 15.8.2022, mehr
Infos unter Stiftung Bildung

Interessant für die
Schulsozialarbeit in Leipzig an
Oberschulen und Gymnasien:

Berufsberatung
lebensweltorientiert und
systemisch – förderbar über
AVGS
Die CompetenzWerkstatt Beruf ist
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ein Bildungsträger der Jugend- und
Erwachsenenbildung, welcher
Menschen eine systemische,
lösungs- und klientenorientierte
Berufsberatung anbieten möchte.
Der Kern des Beratungsangebotes
am Standort Leipzig besteht in
einer individuellen Betrachtung und
Heranführung an das Berufsfeld
unserer Teilnehmer:innen und der
Verringerung von sogenannten
Vermittlungshemmnissen. Unter
Einbezug von psychologischen
oder sozialpädagogischen
Kenntnissen begleiten und beraten
wir unsere Teilnehmer:innen
lebensweltorientiert auf ihrem Weg
in ihre ganz eigene berufliche
Ausrichtung. Die Beratung wird
durch einen Vermittlungsgutschein
(AVGs) der Agentur gefördert.

Wenn Sie im Rahmen der
Schulsozialarbeit junge
Erwachsene begleiten, für die ein
solches Beratungsangebot hilfreich
sein könnte, kontaktieren Sie bitte
Sabine Fraede unter
sabine.fraede@cw-b.de. Weitere
Infos  auf der Website

Rückmeldungen zum Newsletter an newsletter@schulsozialarbeit-
sachsen.de

Abmelden vom Newsletter
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